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Acai (Assai palm, euterpa warzywna) to owoce palmy Euterpe oleraceae Martius rosnacej nad
Amazonka, sa sktadnikiem napojéow i produktéw zywnoéciowych, powszechnie konsumowanych w
Brazylii, Kolumbii i Surinamie. Ostatnio sok z acai stal sie popularny w USA, trafil tez do Europy. Jakie
cenne dla zdrowia sktadniki zawieraja ciemne jagody assai? Owoce sg oleiste, ciemny kolor sugeruje
duza zawarto$¢ ciemno-czerwonych barwnikéw antocyjanowych, ale doktadne badania sktadu

chemicznego owocow opublikowano dopiero w 2006 roku.

Owoc acai nie zostal uznany jako nowa zywnos$¢ (ang. novel food) w Unii Europejskiej, poniewaz ten
gatunek jagody byl uzywany w znaczgcych ilo$ciach przed rokiem 1997 oraz jest w katalogu UE. Owoce
acai mozna szerzej wykorzysta¢ jako sktadnik zywnosci (np. sokdéw). Czy jest to zywno$c¢ funkcjonalna,

tj. o korzystnym wplywie na zdrowie? Badania naukowe musza to wykazac.

Sklad chemiczny zamrozonych i suszonych owocéw zbadal A. Schauss i wsp. w 2006 roku.
Zidentyfikowano 5 réznych antocyjanin, dominuja glukozyd i rutynozyd cyjanidyny, w mniejszych
ilo$ciach sa: sambubiozyd cyjanidyny, glukozyd i rutynozyd peonidyny. Calkowita zawarto$c¢
antocyjanoéw to 319 mg/100g. Inne zwigzki polifenolowe to katechina, epikatechina, ich dimery
(procyjanidyny), trimery oraz inne polimery w ilo$ci 1,289 g/100g suchej masy. Sklad procyjanidyn w
assai jest podobny do tych z czarnych jagod, zwraca uwage duza iloé¢ polimeréw (918 mg/100g) o
wysokiej masie czasteczkowej. W 100 g suchej masy owocowej jest 44 g blonnika, §ladowe ilo$ci

witaminy C, ale az 1000 IU witaminy A.

W dorzeczu Amazonki, zielony olej wyciskany z owocow palmy uzywany jest w celach leczniczych,
dziala przeciwbiegunkowo. Gléwnymi skladnikami oleju sa kwas oleinowy (56%), palmitynowy (24%) i
linolowy (12,5%), ale zidentyfikowano az 37 réznych kwaséw tluszczowych. Inne zwigzki to sterole

(alfa-sitosterol, kampesterol, sigmasterol), aminokwasy (19 zwigzkoéw, w sumie 7,9 g/100 g) i bialka.

Badajac wla$ciwosci pulpy owocowej najwiecej uwagi zwrdécono na jej aktywnos$é antyoksydacyjna,

bowiem w zamrozonych i wysuszonych owocach sa silne antyoksydanty. Antyoksydanty w
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sproszkowanej pulpie przebadano w serii testow z uzyciem réznych wolnych rodnikéw. Pulpa ma duzo
zwigzkow lipofilowych, potrzebne byly wiec testy dla antyoksydantéw rozpuszczalnych w tluszcezach (L-
ORAC:.) i w wodzie (H-ORAC:.). Okazalo sie, ze szczegdlnie wysoka jest aktywno$é w stosunku do
anionorodnika ponadtlenkowego O.- (test SOD). Obecno$¢ réznych zwigzkdw o silnym dzialaniu
antyoksydacyjnym sugerowala, Ze moga one mie¢ wlasciwoéci przeciwzapalne. Proby potwierdzily, ze
ekstrakt z acai hamuje aktywno$é enzymow cyklooksygenazy COX-11 2, moze wiec znalez¢
zastosowanie jako potencjalne zrédlo substancji przeciwzapalnych i antyalergicznych. W niewielkich

stezeniach ma tez dzialanie immunostymulujace.

W ekstrakcie jest prawdopodobnie kilkadziesiagt, a moze kilkaset zwiazkow o interesujacej aktywnosci
biologicznej. O badaniach owocéw acai z Amazonii na pewno uslyszymy, po sok mozemy siegnac¢ od

razu — http://mymonavie.com/waldemargrzelak
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